
Trainingsplanning HCM 

 

Senioren  2x in de week 1 trainer maandag  20.30-21.45 

     1 trainer Woensdag  16.45 - 18.00 

 

Junioren   2x in de week 2 trainers dinsdag + donderdag 15.30-16.30 

- CompeAAe spelend team  1 trainer 
- Niet compeAAe spelend team 1 trainer

  

 

 


